
FUNDAÇÃO CEBI- BERÇÁRIO
Semana de 12/08/2024 a 16/08/2024

Sopa Grão 2,0 gr 3,2 gr 11,5 gr 76 Kcal

Prato Frango estufado com arroz 29,1 gr 24,0 gr 18,8 gr 143 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa blédina, Pápa cerelac (1 ano)

Sopa Agrião 2,1 gr 3,2 gr 11,7 gr 84 Kcal

Prato Badejo ao natural com batata cozida e arroz 13,1 gr 2,4 gr 21,9 gr 164 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Sopa Creme de cenoura 4,6 gr 5,2 gr 24,1 gr 65 Kcal

Prato Peru estufado com arroz e cenoura 14,7 gr 1,2 gr 11,0 gr 134 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Sopa #REF! Couve lombarda 3,8 gr 5,3 gr 24,0 gr 97 Kcal

Prato #REF! Pescada cozida com batata e brócolos 7,2 gr 1,1 gr 10,1 gr 80 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa de iogurte c/fruta (1 ano-iogurte aroma)

Sopa Lentilhas 8,4 gr 3,4 gr 22,8 gr 88 Kcal

Prato Borrego estufado com fusilli 17,8 gr 2,9 gr 23,0 gr 190 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa blédina, Pápa cerelac (1 ano)
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P resta çã o  d e serviço s d e resta u ra çã o  co lectiva , inclu ind o o  serviço  d e refeiçõ es p ré p rep a ra d as e a s activid a des d e ven d a  em má q uin as d e distrib uiçã o a uto má tica , co m a a plica ção  da  meto d olo gia d e "a ná lise d e p erig os e 
co n tro lo  d e p o n tos crítico s de co n trolo " ap lica d o em: 
- 9 0 0 1  (C .Nº 19 97 /C EP .5 7 4) -C ol .  Pina M an iqu e; B an co d e Po rtu gal ; Mah le; Ed . Sed e C GD; Visteo n  Po rtugu esa; C o l .  Nu no  Álvares; C o l .  N.ª Sr.ª d a Co nceição ; C en tro  de Estu d o s de Fátima; Ho sp . Distri tal  d e Faro ; Co l . S.  João  d e Bri to; 
C o l .  Lu so  In tern acio n al  d o  P orto ; Gro h e Po rtugal ; E.  B . 2 º e 3 º ciclo  Barto lo meu  Perestelo ; C o l .  M aria P ia; C ol .  Plan al to; Hosp i tal .  S.C .M. En tro ncamen to ; C elb i - Figu eira d a Fo z; Fima /Olá; Lever; Vo d afo n e; C aetan o  C oatin gs -
C arregad o ; SOLVAY; C . S.  P . No ssa Srª d a An u nciad a
- 1 4 0 0 1  (C. Nº 20 08 /AM B.0 37 1) -In sti tuto  Nu n o Álvares (San to  Ti rso ); VISTEON, S.A (Palmela); P eu geo t C i tro en  Au tomó veis P o rtugal ,  S.A. (Man gu ald e)
- 1 8 0 0 1  (C. Nº 20 09 /SST.0 2 4 4) - Vo dafo n e - Li sbo a; Fima/Olá – Stª Iria d a Azo ia; Visteo n  -P almela; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar - Ovar; SSI - Ovar; C imp o r - Ind ustria d e C imen to s, S.A. - So uselas e Alh an d ra; Peu geu t C i tro ën  - Man gu ald e; 
Glo b e M o to rs; C ELB I (Figu eira d a Fo z); Fau recia; B an co  d e P ortu gal ; So lvay; Ed . Sed e C GD; C ol .  S.  Jo ão  d e B rito ; Galp  En ergia (Sed e); Fu n frap  (C acia - Aveiro )
- 2 2 0 0 0  (C. Nº 20 09 /GSA.0 05 2) -In sti tuto  Nu n o Álvares; San i tan a; C elb i ; Fima/Olá; Vo dafo n e; Co l . S.  João  d e B rito ; GALP  En ergia; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar; M ah le; C o légio  Lu so  In tern acio nal  d o P orto ; P eu geo t C itro en  -M an gualde; E. B. 
2 º e 3 º ciclo  B arto lo meu  P erestelo



FUNDAÇÃO CEBI- BERÇÁRIO
Semana de 19/08/2024 a 23/08/2024

Sopa Creme de brócolos 2,0 gr 3,2 gr 11,5 gr 76 Kcal

Prato Pescada assada com batata e legumes 29,1 gr 24,0 gr 18,8 gr 143 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa blédina, Pápa cerelac (1 ano)

Sopa Abóbora e agrião 2,1 gr 3,2 gr 11,7 gr 84 Kcal

Prato Frango estufado com esparguete 13,1 gr 2,4 gr 21,9 gr 164 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Agrião 

Sopa Alho francês 1,9 gr 3,2 gr 10,7 gr 80 Kcal

Prato Maruca cozida com batata e cenoura cozidos 34,1 gr 0,8 gr 10,7 gr 79 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa blédina, pápa cerelac (1 ano)

Sopa #REF!Nabiças 4,0 gr 5,2 gr 23,4 gr 74 Kcal

Prato #REF!Perú estufado com arroz branco e lombardo cozidos 22gr 11,2 gr 19,7 gr 173 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Sopa Creme de cenoura 3,1 gr 3,2 gr 13,1 gr 70 Kcal

Prato Badejo cozido com batata e ervilhas 24,7 gr 1,4 gr 35,4 gr 89 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa blédina, Pápa cerelac (1 ano)
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P resta çã o  d e serviço s d e resta u ra çã o  co lectiva , inclu ind o o  serviço  d e refeiçõ es p ré p rep a ra d as e a s activid a des d e ven d a  em má q uin as d e distrib uiçã o a uto má tica , co m a a plica ção  da  meto d olo gia d e "a ná lise d e p erig os e 
co n tro lo  d e p o n tos crítico s de co n trolo " ap lica d o em: 
- 9 0 0 1  (C .Nº 19 97 /C EP .5 7 4) -C ol .  Pina M an iqu e; B an co d e Po rtu gal ; Mah le; Ed . Sed e C GD; Visteo n  Po rtugu esa; C o l .  Nu no  Álvares; C o l .  N.ª Sr.ª d a Co nceição ; C en tro  de Estu d o s de Fátima; Ho sp . Distri tal  d e Faro ; Co l . S.  João  d e 
B ri to ; C o l .  Lu so Intern acio n al  do  Po rto; Groh e P ortu gal ; E.  B. 2º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo ; C ol .  Maria P ia; Co l . Plan al to ; Ho sp ital .  S.C .M . En tro n camen to ; Celb i  -Figu eira d a Fo z; Fima /Olá; Lever; Vo d afo n e; Caetan o  Coatings -
C arregad o ; SOLVAY; C . S.  P . No ssa Srª d a An u nciad a
- 1 4 0 0 1  (C. Nº 20 08 /AM B.0 37 1) -In sti tuto  Nu n o Álvares (San to  Ti rso ); VISTEON, S.A (Palmela); P eu geo t C i tro en  Au tomó veis P o rtugal ,  S.A. (Man gu ald e)
- 1 8 0 0 1  (C. Nº 20 09 /SST.0 2 4 4) - Vo dafo n e - Li sbo a; Fima/Olá – Stª Iria d a Azo ia; Visteo n  -P almela; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar - Ovar; SSI - Ovar; C imp o r - Ind ustria d e C imen to s, S.A. - So uselas e Alh an d ra; Peu geu t C i tro ën  -
M an gu ald e; Glo b e M o to rs; CELB I (Figu eira d a Fo z); Fau recia; B an co  de P ortu gal ; So lvay; Ed . Sed e C GD; C ol .  S.  Jo ão  de B ri to; Galp En ergia (Sed e); Fu n frap  (C acia - Aveiro )
- 2 2 0 0 0  (C. Nº 20 09 /GSA.0 05 2) -In sti tuto  Nu n o Álvares; San i tan a; C elb i ; Fima/Olá; Vo dafo n e; Co l . S.  João  d e B rito ; GALP  En ergia; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar; M ah le; C o légio  Lu so  In tern acio nal  d o P orto ; P eu geo t C itro en  -M an gualde; 
E. B . 2 º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo



FUNDAÇÃO CEBI- BERÇ'ARIO
Semana de 26/08/2024 a 30/08/2024

Sopa Legumes 4,6 gr 5,2 gr 24,1 gr 162 Kcal

Prato Frango estufado com esparguete 25,4 gr 1,7 gr 28,0 gr 310 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa blédina, Pápa cerelac (1 ano)

Sopa Creme de alho francês 3,3 gr 5,1 gr 22,1 gr 149 Kcal

Prato Fogonero cozido com batata e legumes 24,8 gr 6,8 gr 20,0 gr 242 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Sopa Abóbora 3,5 gr 5,3 gr 22,4 gr 153 Kcal

Prato Peru estufado com arroz e cenoura 17,6 gr 13,1 gr 27,7 gr 272 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Sopa #REF!Hortaliça 3,8 gr 5,3 gr 24,0 gr 160 Kcal

Prato #REF!Abrótea cozida com batata cozida e brócolos 15,3 gr 10,1 gr 20,3 gr 236 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa de iogurte c/fruta (1 ano-iogurte aroma)

Sopa Creme de cenoura 8,4 gr 3,4 gr 22,8 gr 158 Kcal

Prato Frango estufado  com fusilli tricolor 25,7 gr 4,3 gr 0,7 gr 155 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa blédina, Pápa cerelac (1 ano)
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P resta çã o  d e serviço s d e resta u ra çã o  co lectiva , inclu ind o o  serviço  d e refeiçõ es p ré p rep a ra d as e a s activid a des d e ven d a  em má q uin as d e distrib uiçã o a uto má tica , co m a a plica ção  da  meto d olo gia d e "a ná lise d e p erig os e 
co n tro lo  d e p o n tos crítico s de co n trolo " ap lica d o em: 
- 9 0 0 1  (C .Nº 19 97 /C EP .5 7 4) -C ol .  Pina M an iqu e; B an co d e Po rtu gal ; Mah le; Ed . Sed e C GD; Visteo n  Po rtugu esa; C o l .  Nu no  Álvares; C o l .  N.ª Sr.ª d a Co nceição ; C en tro  de Estu d o s de Fátima; Ho sp . Distri tal  d e Faro ; Co l . S.  João  d e 
B ri to ; C o l .  Lu so Intern acio n al  do  Po rto; Groh e P ortu gal ; E.  B. 2º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo ; C ol .  Maria P ia; Co l . Plan al to ; Ho sp ital .  S.C .M . En tro n camen to ; Celb i  -Figu eira d a Fo z; Fima /Olá; Lever; Vo d afo n e; Caetan o  Coatings -
C arregad o ; SOLVAY; C . S.  P . No ssa Srª d a An u nciad a
- 1 4 0 0 1  (C. Nº 20 08 /AM B.0 37 1) -In sti tuto  Nu n o Álvares (San to  Ti rso ); VISTEON, S.A (Palmela); P eu geo t C i tro en  Au tomó veis P o rtugal ,  S.A. (Man gu ald e)
- 1 8 0 0 1  (C. Nº 20 09 /SST.0 2 4 4) - Vo dafo n e - Li sbo a; Fima/Olá – Stª Iria d a Azo ia; Visteo n  -P almela; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar - Ovar; SSI - Ovar; C imp o r - Ind ustria d e C imen to s, S.A. - So uselas e Alh an d ra; Peu geu t C i tro ën  -
M an gu ald e; Glo b e M o to rs; CELB I (Figu eira d a Fo z); Fau recia; B an co  de P ortu gal ; So lvay; Ed . Sed e C GD; C ol .  S.  Jo ão  de B ri to; Galp En ergia (Sed e); Fu n frap  (C acia - Aveiro )
- 2 2 0 0 0  (C. Nº 20 09 /GSA.0 05 2) -In sti tuto  Nu n o Álvares; San i tan a; C elb i ; Fima/Olá; Vo dafo n e; Co l . S.  João  d e B rito ; GALP  En ergia; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar; M ah le; C o légio  Lu so  In tern acio nal  d o P orto ; P eu geo t C itro en  -M an gualde; 
E. B . 2 º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo



FUNDAÇÃO CEBI- BERÇÁRIO
Semana de 30/09/2024 a 4/10/2024

Sopa Creme de cenoura e courgete 2,0 gr 3,2 gr 11,5 gr 82 Kcal

Prato Badejo cozido com batata e feijão verde 29,1 gr 24,0 gr 52,1 gr 545 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa blédina, Pápa cerelac (1 ano)

Sopa Creme de lentilhas 2,1 gr 3,2 gr 11,7 gr 84 Kcal

Prato Vitela estufada com arroz e cenoura 15,7 gr 6,1 gr 34,8 gr 261 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Sopa Legumes 1,9 gr 3,2 gr 10,7 gr 80 Kcal

Prato Pescada cozida com legumes e brócolos 34,1 gr 15,0 gr 51,1 gr 481 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Sopa #REF!Agrião com abóbora 4,0 gr 5,2 gr 23,4 gr 158 Kcal

Prato #REF!Frango corado com arroz e legumes 22gr 11,2 gr 19,7 gr 226 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Sopa Couve portuguesa 3,1 gr 3,2 gr 13,1 gr 94 Kcal

Prato Peixe estufado com legumes 24,7 gr 1,4 gr 35,4 gr 256 Kcal

Sobremesa Fruta 0,2 gr 0,5 gr 13,4 gr 57 Kcal

Lanche Pápa blédina, Pápa cerelac (1 ano)
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P resta çã o  d e serviço s d e resta u ra çã o  co lectiva , inclu ind o o  serviço  d e refeiçõ es p ré p rep a ra d as e a s activid a des d e ven d a  em má q uin as d e distrib uiçã o a uto má tica , co m a a plica ção  da  meto d olo gia d e "a ná lise d e p erig os e 
co n tro lo  d e p o n tos crítico s de co n trolo " ap lica d o em: 
- 9 0 0 1  (C .Nº 19 97 /C EP .5 7 4) -C ol .  Pina M an iqu e; B an co d e Po rtu gal ; Mah le; Ed . Sed e C GD; Visteo n  Po rtugu esa; C o l .  Nu no  Álvares; C o l .  N.ª Sr.ª d a Co nceição ; C en tro  de Estu d o s de Fátima; Ho sp . Distri tal  d e Faro ; Co l . S.  João  d e 
B ri to ; C o l .  Lu so Intern acio n al  do  Po rto; Groh e P ortu gal ; E.  B. 2º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo ; C ol .  Maria P ia; Co l . Plan al to ; Ho sp ital .  S.C .M . En tro n camen to ; Celb i  -Figu eira d a Fo z; Fima /Olá; Lever; Vo d afo n e; Caetan o  Coatings -
C arregad o ; SOLVAY; C . S.  P . No ssa Srª d a An u nciad a
- 1 4 0 0 1  (C. Nº 20 08 /AM B.0 37 1) -In sti tuto  Nu n o Álvares (San to  Ti rso ); VISTEON, S.A (Palmela); P eu geo t C i tro en  Au tomó veis P o rtugal ,  S.A. (Man gu ald e)
- 1 8 0 0 1  (C. Nº 20 09 /SST.0 2 4 4) - Vo dafo n e - Li sbo a; Fima/Olá – Stª Iria d a Azo ia; Visteo n  -P almela; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar - Ovar; SSI - Ovar; C imp o r - Ind ustria d e C imen to s, S.A. - So uselas e Alh an d ra; Peu geu t C i tro ën  -
M an gu ald e; Glo b e M o to rs; CELB I (Figu eira d a Fo z); Fau recia; B an co  de P ortu gal ; So lvay; Ed . Sed e C GD; C ol .  S.  Jo ão  de B ri to; Galp En ergia (Sed e); Fu n frap  (C acia - Aveiro )
- 2 2 0 0 0  (C. Nº 20 09 /GSA.0 05 2) -In sti tuto  Nu n o Álvares; San i tan a; C elb i ; Fima/Olá; Vo dafo n e; Co l . S.  João  d e B rito ; GALP  En ergia; Yazaki  Sal tan o  d e Ovar; M ah le; C o légio  Lu so  In tern acio nal  d o P orto ; P eu geo t C itro en  -M an gualde; 
E. B . 2 º e 3 º ciclo  B arto lomeu  P erestelo


