Segunda

Sopa
Prato

Dieta

Vegetariana
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa

Sdbado

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Domingo

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956
Semana de 9 a 15 de setembro de 2024

Almoco

Creme de legumes 6712

Empaddo (puré) de vitela'”?

Vitela estufada ao natural com arroz e cenoura
assada

Feijoada com quinoa e alho francés com arroz
Fruta

Agrido ¢7.12

Meia desfeita de bacalhau com ovo3415

Badejo grelhado com batata cozida e grelos salteados*
Beringela recheada com legumes e ervilhas com
batata cozida

Fruta/Arroz doce!-3.6.7.8.12

Creme de cenoura com coentross 7,12
Salsichas enrroladas em lombardo com arroz3
Bife de peru grelhado com fusilli 13
Hamburguer de cogumelos com fusilli 1:3.6.7.9.10
Fruta

Sopa de lombardo com cenouras 712

Feijoada de pota com arroz4

Pescada cozida com batata cozida e cenoura#

Bife de seitan em tomatada com arroz de cenoura' -
Fruta/gelatinat.3.6.7.8.12

Sopa de lentilhas!.6.7.12

Carne de porco a portuguesa
Cozido simples

Bolonhesa de legumes! 37
Fruta

Feijdo com hortalica ¢7:12

Peixe assado no forno com batata & Padeiro#
Filetes ao natural com batata e legumes 4
Macd assada

Nabicas 6712

Frango assado com batata fritars7
Peito frango grelhado

Arroz doce!”

VE
(kJ)
298
1159

554

615
238
VE
(kJ)
287
733
560

283
272

VE
(kJ)
308
206
619
618
238

VE
(kJ)
342
589
375

782
274

VE
(kJ)
342
589
375

782
238

VE
(kJ)
200
693
354
231

VE
(kJ)
544
923
843
238

VE
(kcal)

71
277

156

68
57

VE
(kcal)

68
175
134

67
54

VE
(kcal)

73
168
148
154
57

VE
(kcal)

82
140
20

187
54

VE
(keal)

82
140
20

187
65

VE
(kcal)

48
162
84
55

VE
(kcal)

130

237

201
57

Lip.
(9)
2,4

12,8
1.8

0.7
0.5
Lip.
(9)
3.0

2,9
1.9

0.7
0.5
Lip.

2.4
4,3
516
1.5
0.5
Lip.
(9)
2.1

1.3
1.5

5.4
0.0

Lip.
(9)
2,1

1.3
1.5
5.4
0.0

Lip.
(9)
2,1

3.1
1.6
1.3

Lip.
(9)
4,6
10,8
2,7
0.5

AG Sat.
(9)
0.4

0.8
0.4

0.8
0,1

AG Sat.
(9)
0.5

1.0
0.4

0.1
0.1

AG Saf.
(9)
0.4

1.4
1.4
0.2
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

0.4
0.3

0.6
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.4
0.3
0.6
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.5
0.2
0.0

AG Sat.
(9)

0.7
3.4
0.5
0.1

HC
(9)
10,6

23,4
(1585

22,4
13,4

HC
(9)
8.9

21,9
16,5

12,4

13,4

19.9
8.9
7.3

HC
(9)

14,4
18,5
298
13,4

gertal

Prot.

(9)
1.7

16,3
12,1

4,5
0,2

Prot.

(9)
1.4

15,1
12,2

2,4

0,2

Prot.

(9)
1.8

10,1

Sal
(9)
0,3

0,2
0.4

0.4
0.0

Sal
(9)
0,4

0,2
0,2

0,1
0.0

Sal
(9)
0,3

0.8

1140°0,2
LY

4,0
0,2

W'

(9)
37

12,9
L
4.3
1.6

Prot.

(9)
3.7

12,9
7.2
4.3
1.6

Prot.

(9)
0.8

13.3
8.4
3.3

Prot.

(9)
7.3
16,0
17.9
0,2

0,2
0.0

Sal
(9)
0,2

2,5
0,2

0,2
0.6

Sal
(9)
0,2

2,5
0,2
0,2
0.6

Sal
(9)
Or

0.5
0.4
0.0

Sal
(9)

0.3
0.4
0.5
0.0

Acucar
(9)
2,1

1.0
1.5

1.5
13,4
Acucar

(9)
3.0

0.9
1.0

1.6
13,4

Acucar
(9)
2,7

1.6
0,7
1.3
13,4

Acucar
(9)
)]

0.7
1.1

1.6
14,5

Acucar,
(9)
2.1

0.7
1.1

1.6
14,5

Acucar
(9)
0.5

0.3
0.6
0.0

Acucar
(9)
0,2
0.8
0.0
13,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
2Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigado de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABQOS - 6004956
Semana de 16 a 22 de setembro de 2024

Almoco
VE VE Lip e
Segunda * Sat.
. () (keal) (g) o)
Sopa Creme de brécolos 6.7.12 202 48 21 03
Prato Salada de atum com feijdo frade ovo e maionese43 1222 291 152 48
Dieta Pescada assada com batata corada e legumes4 375 90 20 03
. Rancho v tarian rédo, m , cenourq,
Vegetariana ancho vegetanano (Q R all s 1337 319 38 05 494 183 07 046
lombardo e alho francés)!3
Sobremesa Doce & cebi' 37 25 57 05 01 134 02 00 134
Ter VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
% (k) (kecal) (g) (9) (9) (9) (9) (9
Sopa Sopa abdbora com agridos’.12 190 45 20 03 60 08 02 05
Prato Almondegas de vitela com esparguete:!3 899 196 75 26 137 10,1 03 046
Dieta Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas 1014 242 110 38 208 145 04 03
. Batat rech m lentilh | m m
Vegetariana o(r]roi ?sﬁce SerieiselEellls A CICGUMES COM 05r 203 41 06 344 62 07 22
Sobremesa Fruta 238 24 02 00 55 04 00 55
VE VE Lip. AGSat. HC Protf Sal Acgucar
Seaig (k) (kea) (@) (9) (o) (9) W) (o)
Sopa Caldo verdes7.12 190 45 20 03 60 08 02 05
Prato Carapauzinhos fritos com arroz de tomate! 4 899 196 75 26 137 101 03 046
Dieta Maruca cozida com batata e cenoura cozida* 1014 242 110 38 208 145 04 03
Vegetariona Salada de couscous com legumes 13 852 203 41 06 344 62 07 22
Sobremesa Gelatina'-3.¢78.12/ fruta 272 54 00 00 243 30 00 243
. VE VE mlip. AG Sat. HE Prot..8al AcUcar
uinta ;
Q (kJ) (kcal) Hgl™ (g) (9) (9) +Ha) - (9)
Sopa Sopa nabicasé’.12 204 48 22 04 64 08 03 04
. _ ®
Prato goo;op%?é??ru marinada com el e molho de citrinos 50 143 32 09 4 l=aTR O
Dieta Cozido simples 35%9 8 1,7 02 89 85 04 10
Vegetariana Massa gratinada com espinafres e cogumelos!3 771 182 3,1 04 156 207 06 0.4
Sobremesa Fruta 238 30 00 00 243 30 00 243
il VE VE Lip. AG Saf. HC Prot. Sal 'Agucar
(kJ) (keal) fg) (9)© (9) (@) (9] \ (9
Sopa Creme de cenoura com cotovelinhos!3.6.7.12 204 48 22 04 64 08 03 04
Prato Massada de peixe com coentros 417 599 143 33 09 175 1083 27 07
Dieta Badejo cozido com legumes# 359 8 1,7 02 89 85 04 10
Vegetariana Strogonoff vegetariano com arroz de feijgo’8 38 92 25 03 86 84 04 14
Sobremesa  Gelatfinal 267812/ fruta 272 54 00 00 243 30 00 243
, VE VE Lip=AG<Sdt. HC Prot. Sal" Acucar
Selstele (k) (kea) (@) €@ (o) (9 (g (o)
Sopa Sopa de feijdo verde 544 130 46 07 144 73 03 02
Prato Erviihas com ovo escalfado e entrecostos, 15 759 181 35 07 21,7 150 05 1,0
Dieta Peru ao natural com massa e legumes cozidos 4 830 198 85 29 185 11,5 04 09
Sobremesa  Macd assada 231 71 15 04 11,1 31 01 23
Dominao VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (k) (kecal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura com curgete?.12 544 130 46 07 144 73 03 02
Prato Corvina no forno com batata corada# 759 181 35 07 21,7 150 05 1,0
Dieta Corvina ao natural com batata e legumes cozidos 4 830 198 85 29 185 11,5 04 09
Sobremesa  Macd assada 231 71 15 04 11,1 31 01 23

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., Crustaceos, *Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, ''Sementes de sésamo,
?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a
informag@o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956
Semana de 23 a 29 de setembro de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC
segunda (k) (keal) (o) (9) (q)
Sopa Creme de coentrosé’.12 209 50 21 03 66
Prato Strogonoff de frango com arroz!7 736 175 54 15 208 lo,mt%l
Dieta Carne de vaca estufada com arroz de cenoura 992 237 112 39 192 144 05 05
Vegetariana  Arroz de feij@o com soja¢ 852 203 41 06 344 62 07 22
Sobremesa  Aletria’37 /Gelado'347.12 (meninos) 320 72 02 00 89 1,0 00 89
Tetca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
(kJ) (keal) (g)  (g) (g) (9) (9) (9
Sopa Creme alho francésé7.12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Bacalhau com natas 1347 551 132 35 06 145101 1,3 1,0
Diefd Solho.no forno com crosta de coentros com limdo e 355 85 13 02 99 79 04 06
batatinha a murro4
X Tofu aos cubos com batatinhas assadas e legumes
Vegetariana estufados (tomate, courgette, couve coracdo e 804 192 50 1,6 304 56 08 13
pimenfo) 1,5,6,8,9,10,11
Sobremesa Gelatina'367.812 [ fruta 272 54 0,1 00 880 11,0 00 880
Quarta VE VE Lip. AG Sat. HC AcUear
(kJ) (keal) (g)  (g9) . (9) (9)
Sopa Sopa abdbora com espinafres!3.5.6.7.8.12 192 46 20 03 59 0.4
Prato Escalopes de porco de cebolada com massa espirall.7 730 174 78 24 142 1,5
Dieta Perna de peru no forno com limdo e alho'3547 738 176 82 28 135 0.6
Vegetariona Salada de couscous com grdo'3 461 110 57 04 93 0.9
Sobremesa Fruta 238 24 02 00 55 55
. VE VE “lip. AG Sat. /HC Prot=Sal"AcUcar
Sl (k) (keal)Ng) (o) (el (@) e (o)
Sopa Sopa de legumes! 3567812 199 4721 03 63 Q08 02 05
Prato Fritada mista de peixe com acorda 144 770 184 56 08 199 129 06 1.2
Dieta Pescada grelhada com batata e maceddnia4 391 .93 1,9 03 93 94 04 07
Vegetariana Fguoo branco guisado com espinafres abdbora e 725 171 39 0730 65 07 16
pimento e massa 13
Sobremesa Gelatina'367.812 [ fruta 272 110 00 00 243 30 00 243
Sexta VE VE _Lip. AGSat. HC Prot. Sal ‘Aglear
(kJ) (keal) (9)  (9) (@) (9) (9] “(9)
Sopa Creme cenoura com cotovelinhos!-3.5.6.7.8.12 300 7122 04 11,1 15 02 04
Prato Jardineira 1264 302 202 39 173 122 05 03
Dieta Peito de frango grelhado com arroz e cenoura assada 604 144 74 24 84 107 06 08
. Hambur r inafr m puré
Vegetariana ltellite e e CH el 1337 319 38 05 494 183 07 06
cenoura 1,2,3,4,6,7,11,14
Sobremesa Fruta 238 57 05 01 134 02 00 134
, VE VE Lip. AGSat. HE Prot. Sal AcUcar
Selstele (k) (keal) (9)  (9) (o (@) (o) (o)
Sopa Sopa de feij@do com lombardos7.8.12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Red fish no forno com batata corada# 679 162 31 05 199 133 0,5 03
Dieta Red fish ao natural com batata e legumes 4 354 84 16 02 89 84 04 046
Sobremesa Fruta 231 55 1,3 00 73 33 00 00
Dl et VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kJ) (keal) (g)  (g) (g) (9) (9) (9
Sopa Creme de legumes!3 544 130 46 07 144 73 03 02
Prato Frango assado com massa e cenoura assada'-3 997 237 108 34 185 160 04 08
Dieta Frango cozido com batata e feijdo verde 843 201 27 05 255179 05 00
Sobremesa Gelatina 238 57 05 01 134 02 00 134

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956

Semana de 30 de setembro a 6 de outubro 2024

Almoco VE VE Lip. AGSat. HC Gcar
(kJ) (keal) (g)  (a) (9)] (9 (9)
Segunda
Sopa Creme cenoura e courgeteé7.12 198 47 21 03
Prato Empaddo (arroz) de salmdo com mistura de legumes 4 983 236 143 046
Dieta Peixe espada grelhado com batata e feijdo verde cozidos* 687 164 11,3 1,8
. rdineira v tarian tata, cenoura, feijdo verde,
Vegetariana Jo_d era vegetanana (batata, cenoura, feijdo verde 270 64 49 07 31 19 10 13
ervilha e seitan)!¢
Sobremesa Arroz doce”’ 238 42 02 00 89 1,1 00 89
e VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
S (kJ) (keal) (@)  (a) (9) (9) (9) (9)
Sopa Canja galinha'? 544 130 46 07 144 73 03 02
Prato Esparguete a bolonhesa de vitela'3 913 218 97 32 24117105 14
Dieta Coxa de peru ao natural com arroz e cenoura assada 830 198 39 07 226 17505 08
) I r m magd tata, feijdo verde, cenourag,
Vegetariana Sq eloe Ussa €O acd (batata, feliGo verde. cenoura 611 146 25 08 286 26 04 157
< milho e maga)
Sobremesa Fruta 334 24 02 00 55 04 00 55
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
uarta
Q (kJ) (keal) (g@)  (9) (9) (9) (9)e™(g)
Sopa Legumese7.12 544 130 4,6 07 144 73 03 02
Prato Salada russa de peixe com ovo e maionese-347 913 218 97 32 261 171 05 1.4
Dieta Pescada cozida com batata cozida e brécolos4 830 198 39 07 226 17505 08
Vegetariana  Legumes a «Gomes de Séy 611 146 25 08 286 26 04 157
Sobremesa Fruta 238 24 02 00 55 04 00 55
. VE VE . lip. ,AG Sat. HC Rrot. Sal AcuUcar
uinta y
Q (kJ) (kcallfg)” (9)  (9ldQ).(g)  (9)
Sopa Agricio com abdboras”.12 202 48 21 03 64 08 03 05
Prato P& de porco assada com molho de macé com arroz de 422 10118 03 117 89 04 07
cenoura
Dieta Frango corado com arroz branco e brécolos 391 85 13 02 15 81 03 08
. Em e rd m inafr ratin no forn
Vegetariana pgdoo de grGio com espinaires gratinado no fomo 771 182 3,1 04/ 156 207 0,6 04
(pure)l,3,5,6,8,9,12
Sobremesa Fruta 238 44 00 00 243 30 00 243
il VE VE Lip. 'AG Saf. HC Prot.! Sal_AeUcar
(kJ) (keal) (g) © (g}  (a). (9] |(g)=S(g)
Sopa Sopa couve portuguesal 3567812 202 48 21 03 64 08 03 05
Prato Lasanha de atum com espinafres! 234567 422101 1,8 03 11,7 89 04 07
Dieta Solha no forno com batata e legumes4 391 8 13 02 105 81 03 08
. mel tuf m r t I
Vegetariana SoteVcies CauY (sloleb el ) guete e SSO ada de 771 182 3,1 04 156 207 0,6 04
cenoura, couve flor e beterraba cozidas 137
Sobremesa Gelatina 1367812/ fruta 272 54 00 00 243 30 00 243
p VE VEwtip7=AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Selstele (k) (kea) ffa) (@) (0) (g) (9) ()
Sopa Creme de alfaceé”.12 300 71 22 04 11,1 15 02 04
Prato Frango assado com arroz de cenoura 864 302 202 39 17312205 03
Dieta Tirinhas Qe frango grelhadas com mel, tomilho e massa 737 319 38 o5 4o.dfs07 mos
cotovelinhos!3
Sobremesa Fruta/gelatina! 3.67.8.12 272 57 05 01 134 02 00 134
Do lele VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kJ) (keal) (@)  (a) (9) (9) (9) (9)
Sopa Espinafres ¢7.12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Abrétea no forno com batatas coradas# 679 162 31 05 199 133 05 03
Dieta Abrétea ao natural4 354 84 1,6 02 89 84 04 06
Sobremesa Doce! 37 238 55 1,3 00 73 33 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 2Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigado de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956
Semana de 9 a 15 de setembro de 2024

Jantar
VE VE Lip. AG Sat. HC Pro%r
Seiedivele k) (keoll (o] (@) (g (9) (o) 1g)
Sopa Creme de coentros3 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Red fish no forno com batata corada e feijdo verde cozido* 1000 239 112 4,1 220 120 02 02
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 02 00 134
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
Tewg k) kel @ (@) (g l9) (o) (g
Sopa Alho francés 6712 200 48 21 03 43 08 03 05
Prato Bife de frango grelhado com arroz e esparregado 398 95 24 04 94 87 04 08
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 4 04 00 94 03 00 94
P VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
§Opfo k) kel @ (@) (g l9) (o) (g
Sopa Sopa lombardaé7:12 200 48 21 03 43 08 03 05
Prato Misto de salgados com arroz de legumes!#5:¢ 830 198 7.4 21 175149 05 0l
Sobremesa Fruta crua / macd cozida 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AG Sat. HC ProtiiSal Agucar
St k) kel @ (o) Ng (o) Yo (g
Sopa Sopa cenourqé’:12 202 48 201 03 64 07 03 05
Prato Bitoque de peru com ovo e batata frita-3 592 141 24 04 184 110 05 07
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 o,2,o 13,4
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC PSoI Agucar
(kJ) (kecal) (9) (9) (g} (g)r(Q) (0)
Sopa Sopa espinafress’12 199 47 21 03 61 08 03 04
Prato Abrétea no forno com batata e legumes* 946 226 108 37 169 148 04 08
Sobremesa Fruta crua / macd cozida 238 57 05 01 A34 02 00 134
7 VE VEwmlip. AG Sot@BC  Prot."Sal Acucar
Selsicte’s k) (kea) (6 (oMo id @) gl
Sopa Sopa legumesé/:12 200 48 .21 03 63 08 03 05
Prato Vitela guisada com massa -3 362 .87.13 02 104 79 04 09
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE& Lip. AG Saf. HC Prot. Sal, Agucar
iclulitele k) (el (o) el o)™ (@]
Sopa Sopa maceddnigé’ 12 204 48 21 03 65 08 05 04
Prato Carapau grelhado com batata cozida e grelos* 967 231 9.6 29 209 148 03 13
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 02 00 134

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 2Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigado de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956

Semana de 16 a 22 de setembro de 2024

Jantar
Segunda K kea) o)t o) o) 1 e
Sopa Sopa lombarda com cenouraé’:12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Bifes de frango com arroz 378 9 17 03 78 108 03 1,1
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Tegg (k) (keal) (9) (o) (@) (9 (@) (g
i 6,7,12
SO Sopa erwlh\os X 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Bacalhau a brds
830 198 7.4 2,1 17,5 14,9 0,5 0,1
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sdata () (kea) (@) (o) (9 (9 (o) ()
Sopa Creme de cenoura com coentrosé?12 200 48 21 03 63 08 03 05
Rhalo Perna de peru assada no forno com 7510 150 127 24 a4 ity R
esparguete!s
Sobremesa Fruta crua / macd cozida 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AG Satiy, HC ' Prot. Sal Acucar
Quinta () (kea) (9) o (o) M) (o) (o) (9)
Sopa Sopa cenoura¢7:12 202 48 21 03 64 07 03 05
. £
Prato Lombinhos dg pefécsdo com esparregado 83 92 25 M 75 cdlosldso
e batata cozida 4¢
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134
VE VE “Hlip, AG Sat. HCU Pegj. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (9) (o) 4 M @ (@ (@
Sopa Sopa espinafrest’:12 199 47 21 03 (64 08 03 04
Prato Bifes de frango grelhados com arroz 946 226 108 37 169 148 04 08
Sobremesa Fruta crua / macd cozida 238 57 05 01 134 02 00 134
P VE VE""lip. AGSat. HC Prot. Sal 'Ag@€ar
Sabado (k) (keal (g) (o) efe) I (o) | @)
Sopa Feijdo ¢7.12 200 48 21 03 63 08 03 05
oS Red-fish assado no forno com batatinha a 32 oeim o UHER 2 \os
murro 34
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AGSat. HC "Prot. Sal Acucar
Dlulitele () (kea) (@) (&) (9 (O (e} ()
Sopa Creme de cenouraé’:12 204 48 21 .03 65 08 05 04
Prato Vitela estufada com arroz alegre 659 158 90 32 72 11,7 03 07
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 2Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigado de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956

Semana de 23 a 29 de setembro de 2024 gertal
Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
¢gunda () (keal) (@) (@) (o) () (a) (o)
Sopa Sopa lombardaé7:12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Abrétea no forno com batata e legumes 1454 375 9 20 03 82 95 04 08
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 02 00 134
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
Terg (k) (keal) (@) (@) (o) (o) (9) I
Sopa Sopa ervilhasé”12 208 50 21 03 66 10 05 05
Prato Vitela guisada com massa 414 99 24 04 99 90 04 06
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUear
Qugte () (keal) (o) (@) (o) (o) o) (o)
Sopa Sopa nabicasé’ 12 204 48 22 04 64 08 03 04
Prato Filetes de pescada no forno com batata assada* 704 168 108 20 90 85 03 07
Sobremesa Fruta crua / magd assada 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AG Sat. “HC Prot. Sal Acucar
Sollue (k) (kea) @4 4o (9 (9 (o) (o)
Sopa Sopa abdbora?’ 12 200 48 21 03 63 07403 04
.o 47
Prato Bifinhos de frango de cebolada com massa e 710 1700825 - 04 ooumi e
legumes salteados' 3
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 404 00 94 03 00 94
Sexta VE VE Lip. AGSat. #C P%‘r. Sal AcuUcar
(kJ) (kcal) (9) (9) iy (9] (g (9]
Sopa Sopa minestrone:¢7:12 204 49 21 03 (65 08 02 04
Prato Rissdis de pescada com arroz de cenoura# 645 154 32 05 202 105 05 04
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 238 57 05 01 134 02 00 134
P VE VE Lip. AGSaf. HC Prot. Sal 'AcUcar
Jeleiolele (k) (kea) (@) (o) L@ o) g) \ 1O
Sopa Sopa legumes¢ 712 286 68 38 08 59 26 03 00
Prato E%rrrrw(k));rguer de peru grelhado com batata frita a0 198 85 20 R 0. od
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
elullefe (k) (keal) (g)tOl= (a) (g) 10} (o]
Sopa Creme legumes¢ /.12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Lombinhos de escomudo no forno com batata e e R R
couve lombarda cozida*!37
Sobremesa Fruta crua / maga assada 238 57 05 01 134 02 00 134

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



CEBI - FONTE BOA DOS NABOS - 6004956

Semana de 30 de setembro a 6 de outubro de 2024

gertal

Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
¥gunda (k) (kea) (@) (a) (g (g) (9) (9)
Sopa Sopa bréocolosé 712 200 48 21 03 43 08 03 05
Prato Vitela ao natural com esparguete e couve flor'3 746 178 6,1 1.7 17,5 129 04 05
Sobremesa Fruta crua / macd assada 238 57 05 01 134 02 00 134
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Terg (k) (keal) (o) (@) (@) (o) (@) (g
Sopa Sopa massinhas! 36712 288 69 2,1 03 106 1,6 02 04
Prato SP;EQZ%(:S] ? 466 ? 2GR ezaC el 358 8 14 02 100 79 04 10
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AguUcar
Qra () (kea) (o) (o) (9 (gigfle) &)
Sopa Canja '3 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Frango corado com batata frita 83 198 74 21 17,5 149 05 0,1
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
SO () (kea) () 481, (o) (o) go) (o
Sopa Sopa espinafrest’:12 200 48 21 03 63 08603 05
Prato Abrétea no forno com batata e legumes* 830 198 74 21 175 149 05 0,
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
VE VE L AG Sat. HC PMB. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (o) (a) A @ (O (@) (o)
Sopa Feijdo verde 6712 288 6921 03 106 1.6 02 04
Prato lBelgejrggsperu de cebolada com arroz e 358 8 14 02 100 79 04 10
Sobremesa Fruta crua / pera cozida 170 4104 00 94 03 00 94
s VE VE Lip. AGSaf. HC Prot. Sal Acéeadr
Jeleiolele (k) (keall €] (o) ele) (&) ol \o)
Sopa Sopa de grado com espinafresé’:12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Pescada grelhada com batata cozida 751 180 127 24 64 98 03 06
Sobremesa Fruta crua / fruta cozida 238 57 05 01 134 02 00 134
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
elullefe () (kea) (@) faF  (9) (o)) & (9)
Sopa Creme de ervilhasé7:12 200 48 21 03 63 08 03 05
Prato Arroz de aves 751 180 127 24 64 98 03 06
Sobremesa Fruta crua / fruta cozida 238 57 05 01 134 02 00 134

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



